Efikasno ucenje

Ako :

e tvoje misli lutaju dok uci§

o imas$ poteskoca sa koncentracijom

o lako odustajes kada ti uc¢enje ne ide

e oseca$ mrzovolju kada treba da po¢nes sa radom

e brines da li ¢es uspeti da naucis

o trud koji ulazes$ ne daje Zeljene rezultate

e uci$ napamet jer brine§ da neces dovoljno dobro nauciti

Na slede¢im stranicama moze$ da pronade$ smernice za efikasno ucenje:

Radne navike

Plan ucenja

Kako treba uditi

Sta ako me gradivo ne interesuje?

Ukoliko se opredelis§ za odredene sugestije, vazno je da ih se dosledno pridrzavas. Kao iu
sportu, potrebno je izvesno vreme da prvi rezultati postanu uoc€ljivi. Imaj strpljenja i
navijaj za sebe.

Radne navike

Zasto je korisno razviti radne navike? To je nacin da imas:

o vise kvalitetnog slobodnog vremena
Ako ti «razvlacenje» pred pocetak ucenja ne prija, ako smatra$ da se tako izgubi
mnogo vremena, razmisli o sticanju radnih navika. Razvijanjem radnih navika
ulazes i u svoje slobodno vreme — dobre radne navike omogucavaju efikasnije
ucenje 1 viSe vremena za druge aktivnosti.

e bolji uspeh u skoli
Bez dobrih radnih navika nije jednostavno «pokrenuti se» i uciti redovno. Mozda
ti je teSko da pocnes da ucis, pa odlazes uc¢enje dok mozes... Ili ti ne polazi za
rukom da redovno uciS. Mogucée je da ne postizes koliko zeli§ — razvijene radne
navike su preduslov za uspeh u skoli.

Nije loSe podsetiti se...
... da je za sticanje radnih navika vazno:

e praviti raspored dnevnih aktivnosti — planirati vreme za ucenje, odmor i razonodu
e uciti svakog dana u planiranom terminu



...da za sticanje radnih navika nije korisno:
e izbegavati planirane aktivnosti ili odustajati

Obi¢no ucim «kampanjski» i za sada se snalazim. Ipak, znam da je vazno da promenim
radne navike, ali kako da sebe na to «nateram»?

Uvek mora$§ imati na umu ono §to je tebi vaznije. Jasno postavljen cilj pomaZze ti da ne
odustanes radi trenutnih Zelja 1 potreba. Sportisti, na primer, poZele da se odmaraju ili
zabave u vreme predvideno za trening. Ipak, Zelja da napreduju u sportu vaznija im je od
nekih drugih li¢nih ciljeva i to im daje snagu da istraju.

Ukratko, ako zeli$ dobre radne navike, imaj u vidu:
e cilj— nameru da steknes radne navike i postigne$ uspeh u ucenju

o raspored svojih dnevnih aktivnosti
e plan ucenja
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Plan ucenja
Plan ucenja ukljucuje:
Gde ¢u uciti?
U kom vremenskom intervalu ¢u uciti?
Sta ¢u uditi?
Kojim redosledom ¢u uciti?

Gde ¢u uditi?
e Zastolom
Ucenje u fotelji ili na krevetu moze biti veoma ugodno, ali nije efikasno jer vodi u

pospanost. Budnost je neophodna za dobru koncentraciju. Ucenjem za stolom
odrzavas budnost.

e U radnoj atmosferi — pripremi samo predmete neophodne za ucenje
Zamisli mladu osobu okruzenu zanimljivim casopisima, igricama, pored telefona
koji €esto zvoni... Moze li u takvim uslovima koncentrisano da uc¢i jednu od tezih

lekcija?

Vazno je da:



imas stalni radni prostor ili kutak — dobro osvetljen, provetren...

Stalni radni prostor je vazan za sticanje radnih navika. Moze delovati ¢udno, ali
ako uvek ucis na istom mestu, vremenom ¢es razmisljati o gradivu ¢im sednes.
obezbedis Sto “mirnije” uslove za ucenje

Neko voli da u¢i uz muziku, neko ne. U svakom slucaju, bitno je da muzika nije
glasna. I da te ne prekidaju telefonski pozivi...

U kom vremenskom intervalu ¢u uciti?

Vazno je da se osecaS odmorno i spremno za ucenje — pronadi svoj ritam ucenja i
redovno ga se pridrzavaj

Istrazivanja pokazuju da je kod vecine ucenje najefikasnije: pre podne od 8:00-11:00 i po
podne od 16:00-19:00 ¢asova.

Da li je 1 kod tebe tako? Moze$ napraviti probu — zgodno je da otkrije$ u kom intervalu
ucis najkvalitetnije 1 sa najmanje zamora.

Korisno je da planira$ koliko ¢e$ gradiva za odredeno vreme da savladas

Kad god ispuni$ plan, nagradi sebe ne¢im §to voli§ da radis. Ispunjen plan, sam po
sebi, pozitivno uti¢e na motivaciju, a nagrada moze vrlo povoljno da se odrazi na
elan za ucenje.

Ako je tvoja «kondicija za ucenje» relativno slaba, po¢ni sa umerenim planovima
koje moze$ da ispuni$ — i na taj nacin razvije§ motivaciju. Kasnije moze$ da
povecavas koli¢inu gradiva koju Zeli§ da naucis za odredeno vreme.

Sta ¢u uciti?

Vazno je:

uciti novo gradivo istog dana,

Znaci, uciti predmete koji su tog dana bili u rasporedu ¢asova (ako je bilo novog
gradiva) i izraditi domace zadatke zadate tog dana.

a zatim — ponavljati predmete koji su narednog dana u rasporedu ¢asova

Novo gradivo treba uciti odmah nakon Sto je ispredavano jer:

zaboravljanje je najbrze na pocetku

Nesto Sto ti je na Casu bilo jasno mozes istog dana da proucis i ponovis svojim
re¢ima. U protivnom, veliki deo tog gradiva bic¢e zaboravljen kroz nekoliko dana,
pa ¢e biti potrebno vise vremena i truda za ucenje. A to je zgodno izbe¢i.



o bitan uslov uspesnog ucenja je da ucenje bude rasporedeno u vremenu

Ako je ucenje «kampanjsko» veca je verovatnoca zbunjivanja, mesanja gradiva,
nauceno krace traje...

Dakle, ako novo gradivo ucis istog dana,
e sprecavas brzo zaboravljanje ve¢ nauc¢enog na Casu,

o rasporeduje$ ucenje u vremenu (isto gradivo ¢e$ ponoviti kada bude u rasporedu
Casova za naredni dan).

Kojim redosledom ¢u uéiti?
Korisno je da:
e prvo ucis gradivo koje ti je teze

Dobro je da ucis teze gradivo dok se jos ose¢as odmorno i sveze. Gradivo koje ti
je lakSe mozes da savladas i kasnije.

o srodne nastavne predmete ne ucis jedan za drugim — moglo bi do¢i do «brkanja»
e pravi$ pauze izmedu ucenja razlicitih gradiva.
Pauza pomaZze da se nauceno gradivo utvrdi — ako se ne napravi pauza pre ucenja
novog gradiva, veca je verovatnoca da se gradivo zaboravi ili «pobrka» sa ranije
naucenim.
Nije korisno:

e praviti pauze tokom prvog sata ucenja

Zagrevanje je vazno, kako u sportu, tako i za efikasno uc¢enje. Ako prerano
napravis pauzu, efekat zagrevanja nestaje i vraca$ se na startnu poziciju.

e praviti previSe dugacke pauze

Kako treba uciti

Pocetni pregled gradiva

Cilj pocetnog pregleda je da se dobije opsta predstava o onome $to se uci — ideja o
glavnim temama, pojmovima... U ovoj fazi gradivo se ne ¢ita u celini.

Za pocetni pregled je vazno:



e najpre procitati sadrzaj poglavlja — daje informaciju o temama koje se obraduju

e procitati predgovor

o «preleteti» gradivo poglavlja — procitati naslove, podnaslove i poneku re¢enicu
(na primer, istaknute delove teksta)

e obratiti paznju na tabele, grafikone, slike... —to su obi¢no znac¢ajne informacije

e pazljivo procitati rezime (sazetak poglavlja)

Zasto je potrebno pregledati ¢itavo poglavlje ako se uci lekcija?

e Ako znanja dobro organizuje$, moci ¢e$ lakse da ih «pronade$», kada ti budu
potrebna

Srodne predmete (na primer, knjige, odecu, kuhinjski pribor...) drzimo na jednom
mestu. Zamisli da srodne stvari ne drzimo zajedno — kako bismo ih pronasli?
Gradec¢i opstu predstavu o temama jednog poglavlja, pravi§ «policu» iz koje ¢es
kasnije «izvlaciti» znanja koja su ti potrebna. Pregledom poglavlja lekcija dobija
svoje logi¢no mesto u celini.

e Delovi dobijaju pun smisao, pravo znacenje, tek u okviru celine.

Znanja koja su povezana su najjasnija — moze se re¢i da jedno znanje
«objasnjavay drugo, doprinosi smislu drugog znanja. Smisao svake lekcije postaje
jasniji u sklopu poglavlja kome pripada — u kontekstu drugih lekcija srodnog
sadrzaja.

o Tokom pregleda mogu ti se nametnuti pitanja. Ako gradivo cita$ traze¢i odgovor
na neko pitanje, to je dobro za koncentraciju, uo€avanje bitnih delova, pa cak i za
kasniju pripremu za odgovaranje.

Obicno se pitanja spontano javljaju kada nas nesto zainteresuje. Ako ti se ne
nametne mnogo pitanja, neka te to ne brine. Pregledom gradiva sigurno ¢es steci
barem grubu sliku o onome $to ¢es uciti — a to je cilj pregleda.

Postavljanje pitanja u vezi sa lekcijom

Jo§ uvek ne ¢itamo lekceiju u celini. Naslov i podnaslove lekcije pretvaramo u pitanja, na
koja ¢emo odgovoriti tokom kasnijeg proucavanja lekcije. Na ovaj nacin i pre Citanja
lekcije usmeravamo paznju na ono $§to je bitno.

Mozemo da postavimo i pitanje: «Koji problem ova lekcija pokuSava da resi?» ili «Koje
su glavne ideje koje pisac pokusava da nam prenese ovom lekcijom?». Pitanja koja
mozemo da formuliSemo u vezi sa konkretnim podnaslovima, ili sa naslovom lekcije, su
veoma brojna.



Proucavanje lekcije u celini
Pazljivo ¢itamo lekciju u celini. Dok ¢itamo, razmisljamo i trudimo se da:

e odgovorimo na pitanja koja smo postavili u prethodnoj fazi
e povezemo to Sto ¢itamo sa onim §to vec znamo.

Kada lekciju proucavas$ imajuéi u vidu postavljena pitanja, usredsredujes se na ono §to je
bitno.

Povezujuci lekciju sa onim Sto ve¢ zna$, povezujes novo gradivo sa svojim aktivnim
znanjem — onim znanjem koje ti je uvek na raspolaganju.

Podvlaenje nije obavezno. Ako se odluci§ da podvlacis tekst vazno je da znas:

e Podvlacenjem isticemo bitne ideje— kako bismo sebi posle olaksali obnavljanje.

e Podvlacimo tek kada shvatimo smisao cele lekcije i vaznije pojmove — tada
moZzemo da procenimo koji su delovi bitni, a koji nisu.

e Podvlac¢imo kljuéne reci ili delove recenica.

e Nije korisno podvlaciti viSe od 10-15% teksta. Ako podvucemo veci deo teksta, to
nije od pomo¢i u obnavljanju gradiva — ako je skoro sve podvuceno, nista nije
posebno istaknuto.

Kada zavrsis sa prouc¢avanjem lekcije, mozes§ da napises skicu ili rezime, a ako zelis, i
jedno i drugo.

Skica — teze kojima isti¢emo strukturu lekcije, kao i najvaznije ideje i ¢injenice.
Rezime je ukratko prepricana lekcija.
Pisanje skice ili rezimea nije obavezno, ali ti moze pomo¢i da:

o izdvojis$ sustinu lekcije od detalja i manje bitnih delova
e gradivo kasnije uspesno ponovis.

Prepricavanje lekcije
U ovoj fazi pokuSavamo da se prisetimo glavnih ideja i da ih prepricamo. Ako smo
podvlacili, mozemo da planiramo izlaganje na osnovu istaknutih delova teksta. Vazno je

da prepri¢avamo svojim re¢ima .

Posle prepri¢avanja mozes$ da proveris da li su glavne ideje tacno i u potpunosti
prepriane. Prepri¢avanje moze da ti pomogne da:

o otkrije§ «praznine» u svom znanju
e bolje organizujes ¢injenice u svojoj glavi



Vazno je da ne pocinjes sa presliSavanjem pre nego Sto shvatis glavne pojmove i ideje —
da se prepri¢avanje ne bi pretvorilo u nagadanje. Posle prepricavanja moZzes ponovo Citati
i proucavati lekciju, ako je potrebno.

Provera i obnavljanje lekcije i poglavlja

Kada zavrsis sa proucavanjem gradiva, pregledaj svoje beleske (skicu, rezime...) i onda
se presliSaj — bez gledanja belezaka proveri svoje poznavanje glavnih ideja. Pokusaj da
shvati$ kako su razne ¢injenice medusobno povezane.

To vazi kako za proveru lekcije, tako i za proveru poglavlja.

Da li ti se nekada dogodilo da misli§ da dobro zna$ lekciju, a da tokom odgovaranja na
Casu ne uspes da se seti§ osnovnih ideja ili povezes cinjenice? To znaci da je gradivo
nauceno samo do stepena prepoznavanja, ali se ne moze izloziti, odgovoriti na podpitanja
nastavnika, primeniti u kontrolnim zadacima... Zato je vazno da, bez gledanja u beleske
ili knjigu, proveri$ da li u potpunosti vladas klju¢nim idejama i njihovim vezama.

Kada dode na red provera celog poglavlja, mozda ¢e$ imati potrebu da prelistas knjigu 1
proveris klju¢ne ¢injenice i ideje. Korisno je da ponovo pogledas sadrzaj poglavlja i
povezes vazne ¢injenice sa naslovima.

Vazno je:

e ponoviti proveru — na primer posle dva dana, osam dana, nakon mesec dana... To
je obnavljanje gradiva. Posto je zaboravljanje najbrzZe na pocetku, obnavljanje se
najpre vrsi u krac¢im, a posle u duzim vremenskim razmacima.

e poceti sa proverom i obnavljanjem gradiva na vreme. Pravi trenutak za prvu
proveru je odmah posto se odredeno gradivo nauci — nije korisno sacekati dan
pred kontrolni zadatak ili najavljeno odgovaranje.

Ukratko, u¢enje sa razumevanjem podrazumeva:

e pocetni pregled gradiva

e postavljanje pitanja na osnovu naslova i podnaslova lekcije

e proucavanje lekcije u celini

e prepri¢avanje svojim re¢ima

e proveru i obnavljanje, kako naucene lekcije, tako kasnije 1 poglavlja u celini

Sta ako me gradivo ne interesuje?

Obi¢no nam se ne dopada sve Sto se uci u skoli. Nekada moramo da u¢imo i ono §to nam
nije zanimljivo. Da li mozemo sebi da olakSamo uc¢enje manje zanimljivih lekcija?
Odgovor je DA.



Motivi koji nas podsticu na sticanje znanja su razliciti. Interesovanje je jedno od
najsnaznijih pokretaca u€enja. Sto je veca zainteresovanost za neku oblast, to je uc¢enje
brze, uspesnije, a znanje dugotrajnije.

Mozda te trenutno ne zanima neki Skolski predmet ili gradivo. Ukoliko dopustis
mogucénost da se vremenom moZe razviti interesovanje za tu oblast, olakSaces sebi
ucenje. Zaklju€ak da te nesto nimalo ne zanima nije od pomo¢i — stvara otpor i oteZava
ucenje.

Interesovanja se mogu menjati i prosirivati. Cesto nam se nesto dopadne tek kad vise
saznamo o tome — recimo, pro¢itamo neku knjigu do kraja, pogledamo film o kome je
prvi utisak bio nepovoljan... Interesovanje ¢esto moze da nam probudi i sam nastavnik
svojim stilom rada i svojom licnoScu. Neka interesovanja se razvijaju tek sa odredenim
stepenom zrelosti. Uostalom, neka znanja nam mozda nikada nece biti posebno
zanimljiva, ali nam mogu biti od koristi u buduénosti.

Dakle, ako ti sada nije zanimljivo neko gradivo koje ucis$ u skoli, posmatraj to kao:

» nesto Sto te moZe kasnije zainteresovati
e nesto $to ti moze biti korisno.

I na kraju, pohvali sebe jer napreduje$ u uc¢enju i na dobrom si putu da postane§ AS U
OVOJ DISCIPLINI...

Sva prava zadrzava Odeljenje za profesionalnu orijentaciju i planiranje karijere
Nacionalne sluzbe za zaposljavanje



